
Белки Жиры Углеводы

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ С МАСЛОМ 180 4,85 6,5 20,12 158

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 2,88 2,43 14,13 90,63

390.00 9.28 13.33 47.15 345.63

Завтрак 2 ЯБЛОКО 81 0,4 0,4 9,8 47

81.00 0.40 0.40 9.80 47.00

На весь день Соль йодированная 3 0 0 0 0

3.00

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ

60 1 4,1 4,5 58,9

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 200 2,88 2,29 15,36 93,6

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,17 3,92 14,25 127,33

ЗРАЗЫ ИЗ СВИНИНЫ 80 5,83 17,37 9,03 212,46

ПОДЛИВ 30 0,24 1,14 2,1 20,22

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,68 0,24 13,32 58,8

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0 0 9,7 38,7

730.00 14.80 29.06 68.26 610.01

МОЛОКО 200 5,6 4,9 9,3 104,8

ПЕЧЕНЬЕ 28 0,03 0 22,23 89,88

228.00 5.63 4.90 31.53 194.68

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 0,7 0,1 2,3 14,4

ОМЛЕТ 150 8,63 10,13 5,13 164,13

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,68 0,24 13,32 58,8

БАТОН 35 2,1 0,35 17,99 83,3

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0 0 8,8 35,3

455.00 13.11 10.82 47.54 355.93

1887.00 43.22 58.51 204.28 1553.25
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Пищевые вещества
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Эн.ценность

УТВЕРЖДАЮ

Заведующий___________(Южанина Е.В.)

10.07.2025

Меню приготавливаемых блюд

Категория: Сад


