
Белки Жиры Углеводы

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ С МАСЛОМ 200 5,39 7,22 22,35 175,55

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 3,2 2,7 15,7 100,7

ХЛЕБЦЫ (диета) 30 2,37 0,42 24,57 111,6

460.00 12.51 14.74 75.52 484.85

Завтрак 2 СОК (фруктовый/овощной) 201 1 0,2 19,8 86

201.00 1.00 0.20 19.80 86.00

На весь день Соль йодированная 3 0 0 0 0

3.00

САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ МОРКОВИ С 

ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И 

РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

60 1 5,07 3,03 57

СУП-ПЮРЕ ИЗ КУРЫ 217 7,38 9,11 9,22 160,04

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,54 3,14 11,4 101,86

ЗРАЗЫ ИЗ СВИНИНЫ 80 5,83 17,37 9,03 212,46

ПОДЛИВ 30 0,24 1,14 2,1 20,22

ХЛЕБ РЖАНОЙ 33 1,85 0,26 14,65 64,68

КОМПОТ ЛИМОННЫЙ 178 0,09 0 11,79 49,95

718.00 18.93 36.09 61.22 666.21

МОЛОКО 176 4,93 4,31 8,18 92,22

ПЕЧЕНЬЕ 20 0,02 0 15,88 64,2

196.00 4.95 4.31 24.06 156.42

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ

60 1 4,1 4,5 58,9

ОМЛЕТ 150 8,63 10,13 5,13 164,13

ХЛЕБ РЖАНОЙ 33 1,85 0,26 14,65 64,68

БАТОН 30 1,8 0,3 15,42 71,4

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0 0 8,8 35,3

453.00 13.28 14.79 48.50 394.41

2031.00 50.67 70.13 229.10 1787.89
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Пищевые вещества
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Эн.ценност

ь

УТВЕРЖДАЮ

Заведующий___________(Южанина Е В )
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Меню приготавливаемых блюд

Категория: Сад


