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1.Пояснительная записка 

Годовой календарный учебный график разработан на основе основной 

образовательной программы муниципального казённого дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 27 к1» города Кирова, Устава 

МКДОУ, санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 2.4.1.3049-13 и 

гарантирует ребенку дошкольное образование в полном объеме. 

Организация образовательной процесса предполагает воспитание и 

обучение в организованной образовательной деятельности, в режимных 

моментах и в свободной самостоятельной деятельности детей в течение всего 

дня. 

 

2. Структура образовательного процесса в МКДОУ 

 

В образовательном учреждении функционирует 11 общеобразовательных 

групп дневного пребывания; укомплектованных в соответствии с возрастными 

нормами: 

 Вторая младшая группа (3 – 4 года) -  1 группа; 

 Средняя группа (4 - 5 лет) –5 групп; 

 Старшая группа (5-6 лет) – 2 группы. 

 Подготовительная группа (6-7 лет) – 3 группы 

 

3. Режим работы МКДОУ 

 

Продолжительность рабочей недели – 5 дней в неделю 

Учебный день делится на три блока: 

 

1. Утренний образовательный блок - продолжительностью с 7.00-9.00 ч. 

включает в себя:  

- совместную деятельность взрослых и детей; 

- свободную самостоятельную деятельность детей; 

2. Развивающий блок – продолжительностью с 9.00-12.00 ч. представляет 

собой: 

- совместную образовательную деятельность взрослых и детей. 

- свободную самостоятельную деятельность детей; 

- прогулку. 

3. Вечерний блок – продолжительностью с 15.00 -19.00 ч. – включает в себя: 

- самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с 

воспитателем; 

-прогулку. 

 

 



3.Продолжительность учебного года 

 

Образовательная деятельность начинается с 01.09.2023 года, окончание – 

31.05.2023 г. 

Продолжительность учебного года составляет 39 недель.  

 С 01.09.2023 г. –  31.05.2024 г. –  учебный период. 

 С 25.12.2023 г. – 08.01.2024 г. – зимние каникулы. 

 С 18.03.2024 г. -  22.03.2024 г. – весенние каникулы. 

 С 20.05.2024 г. – 31.05.2024 г. – мониторинг образовательных областей. 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 2-3 лет – не более 10 минут, от 3 до 4 лет - не более 

15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - 

не более 25 минут, для детей от 6-7 лет – не более 30 минут. 

 

Учебные и каникулярные 

периоды 

Продолжительность Период 

Учебный период 39 недель 

 

С 01.09.2023  –31.05.2024 

Зимние каникулы 

Весенние каникулы 

Летние каникулы 

2 недели 

1 неделя 

13 недель 

25.12.2023 – 08.01.2024 

18.03.2024 -  22.03.2024 

     01.06.2024 - 31.08.2024 

 

Примечание: в дни каникул проводятся музыкальные, физкультурные досуги, 

развлечения, игры, чтение художественной литературы, художественное 

творчество. 

Учебная неделя для всех групп составляет 5 дней (с понедельника по пятницу). 

Начало и окончание образовательной деятельности в каждой возрастной 

группе определенно «Расписанием образовательной деятельности» и 

утверждено руководителем.  

 



4. Примерное планирование образовательно-воспитательной работы 

по пятидневной неделе 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый 

вид деятельности 

 

  Периодичность 

Первая 

младшая 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая Подготовите

льная 

группа 

Физическая 

культура  

2 раза 

в неделю  

1раз в 

неделю на 

улице 

2 раза 

в неделю  

1раз в 

неделю на 

улице  

2 раза 

в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

 

Бассейн - - 1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

ФЭМП - 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раз 

в неделю 

Развитие речи 2 раза 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Обучение  грамоте - - - 1 раз 

в неделю  

1 раз 

в неделю 

Рисование 1 раз 

в  неделю 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Лепка 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 3 недели 

1 раз 

в 3 недели 

Аппликация - 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 3 недели 

1 раз 

в 3 недели 

Ручной труд - - - 1 раз 

в 3 недели  

1 раз 

в 3 недели 

Музыка 2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

ИТОГО 10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

11 занятий 

в неделю 

14 занятий 

в неделю 

15 занятий 

в неделю 

  Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах 

деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении  

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Предметная 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструирование ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

  Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

 

5. Режим дня на холодный период года  

  

 
Режимные моменты Время проведения 

2-3 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей, игры, 

гимнастика, общение. 

7.00-8.00 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.00-8.30 8.20-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.30-8.45 

Утренний круг, свободное 

общение, 

 

8.30-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Организованная детская 

деятельность 

9.00- 9.30 9.00- 9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-11.00 

Второй завтрак 9.30-9.40 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.40-11.30 10.10-12.00 10.10-12.15 10.20-12.15 11.00-12.30 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.30-11.55 12.00-12.10 12.15-12.30 12.15-12.30 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед. 11.55-12.30 12.10-12.30 12.30-13.00 12.30-13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, сон. 12.30-15.00 12.30-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 

оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, 

полдник. 

15.15-15.25 15.15-15.30 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

Игры, самостоятельная и 

организованная 

деятельность, активное 

бодрствование 

15.25-16.30 15.30-16.30 15.20-16.30 15.20 -16.30 15.20-16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 

Самостоятельная 

деятельность, уход домой 

16.50 -19.00 16.50-19.00 16.50-19.00 16.50-19.00 16.50-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

6. Режим дня на теплый период года  

 
Режимные 

моменты 

Время проведения 

2-3 года 3-4 года 4-5лет 5-6 лет 6-7 лет 

  Прием детей, игры, 

гимнастика, 

общение. 

7.00-8.10 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.35 7.00-8.40 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.10-8.45 8.25-8.55 8.25-8.55 8.35-9.00 8.40-9.00 

Игры, свободное 

общение, подготовка 

к прогулке, выход на 

прогулку 

8.45-9.05 8.55-9.20 8.55-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 

Индивидуальные и 

групповые занятия 

на участке 

9.05- 9.15 9.20- 9.40 9.20-9.40 9.15-9.40 9.15-9.45 

Игры, наблюдения, 

воздушные, 

солнечные 

процедуры 

9.15-11.15 9.40-11.35 9.40-11.35 9.40-12.15 9.45-12.25 

Возращение с 

прогулки, водные 

процедуры, игры 

11.15-11.40 11.35-12.00 11.35-12.00 12.15-12.30 12.25-12.35 

Подготовка к обеду, 

обед. 

11.40-12.20 12.00-12.30 12.00-12.35 12.30-13.00 12.35-13.00 

Подготовка ко сну,  

сон. 

12.20-15.10 12.30-15.00 12.35-15.10 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный 

подъем, гимнастика 

пробуждения 

хождение по 

дорожкам 

«здоровья». 

15.10-15.30 15.00-15.10 15.10-15.25 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к 

полднику, полдник. 

15.30-15.45 15.10-15.30 15.25-15.40 15.20-15.35 15.20-15.35 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

игры, возвращение с 

прогулки 

15.45-16.40 15.30-16.30 15.40-16.30 15.35-16.25 15.35-16.25 

Подготовка к ужину, 

ужин 

16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 

Прогулка, игры, 

уход детей домой 

16.50-19.00 16.50-19.00 16.50-19.00 16.50-19.00 16.50-19.00 

 

 

 

 



 

 

 

7. Дополнительные платные образовательные услуги 
 

Расписание дополнительных платных образовательных услуг 

На 2023-2024 уч. год 
 

 
Название кружка ФИО 

педагога 

Дни недели Группа, 

возраст детей 

Время 

проведени

я занятий 

1 Математические ступеньки 1 Ведерникова 

Е.И. 
 

 

 

 

Понедельни

к, среда 

Ангелочки (4-5)  

15.15-15.35 

Математические ступеньки 2 Ладушки (4-5) 15.40-16.00 

Математические ступеньки 3 Умки (4-5) 16.05 -16.25 

Математические ступеньки 4 Фантазеры (5-6) 

Солнечные зайчики 

(5-6) 

16.40-17.05 

Математические ступеньки 5 Радуга (4-5) 17.10-17.30 

Математические ступеньки 6 Смирнова Н.Ю Вторник  

Четверг 

Знайка (6-7) 15.15-15.45 

 Математические ступеньки 7 Хлюпина Н.А. Понедельник, 

среда 
Семицветик (4-5) 15.15-15.35 

 Математические ступеньки 8 Фоминых Е.В. Понедельни

к  

Среда 

Почемучка (6-7) 

 

15.55-16.25 

2 «Скоро в школу» 1 Смирнова Н.Ю Понедельник, 

среда 

Знайка (6-7) 15.55-16.25 

 «Скоро в школу» 2 Фоминых Е.В. Вторник  

Четверг 

Почемучка (6-7) 

 

15.55-16.25 

3 Индивидуальные занятия с 

логопедом 1 

Кутявина А.С. Понедельни

к 

Среда 

 

 Ягодки (3-4)  15.15-18.40 

 Индивидуальные занятия с 

логопедом 2 

Пчелина Е.А. Среда, 

пятница 

АБВГДейка (6-7) 15.15-

18.40 

 Индивидуальные занятия с 

логопедом 3 

Виноградова 

М.Т. 
Вторник 

Четверг 

Умки (4-5) 15.15-

18.40 

4 Оздоровительная гимнастика 

1 

 

Двоеглазова 

М.И. 

Вторник, 

четверг 

 

Семицветик (4-5) 

Ангелочки (4-5) 
15.20-

15.40 

 

 Оздоровительная гимнастика 

2 

Фантазеры (5-6) 

Солнечные зайчики 

(5-6) 

15.50-

16.15 

 Оздоровительная гимнастика 

3 

Умки (4-5) 

Радуга (4-5) 
16.40-

17.00 

 Оздоровительная гимнастика 

4 

Ладушки (4-5)  

Ягодки (3-4) 
17.10-

17.30 

5 Веселые нотки 1 Варанкина 

И.В. 

Понедельни

к  

Среда 

Знайка (6-7) 

Почемучка (6-7) 

АБВГДейка (6-7) 

15.15-

15.45 

 Веселые нотки 2  Фантазеры (5-6) 

Солнечные зайчики 

(5-6) 

15.50-

16.15 



6 Мои первые шаги в 

английском 1 

Елсукова М. 

М 

Вторник, 

четверг 

 

Почемучка (6-7) 

АБВГДейка (6-7) 
15.15-

15.45 

 Мои первые шаги в 

английском 2 

Знайка (6-7) 15.55-

16.25 

 Мои первые шаги в 

английском 3 

Фантазеры (5-6) 

Солнечные зайчики 

(5-6) 

16.40-

17.05 

 

 

    Дополнительные платные образовательные услуги не дублируют 

основную образовательную программу дошкольного образования 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №27» города Кирова, способствуют раскрытию 

дополнительных возможностей и талантов детей.
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