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Киров, 2023г. 



Примерное планирование образовательно-воспитательной работы 

по пятидневной неделе 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый 

вид деятельности 

 

  Периодичность 

Первая 

младшая 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая Подготовите

льная 

группа 

Физическая 

культура  

2 раза 

в неделю  

1раз в 

неделю на 

улице 

2 раза 

в неделю  

1раз в 

неделю на 

улице  

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

Бассейн - - 1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

ФЭМП - 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раз 

в неделю 

Развитие речи 2 раза 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Обучение  грамоте - - - 1 раз 

в неделю  

1 раз 

в неделю 

Рисование 1 раз 

в  неделю 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Лепка 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 3 недели 

1 раз 

в 3 недели 

Аппликация - 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 3 недели 

1 раз 

в 3 недели 

Ручной труд - - - 1 раз 

в 3 недели  

1 раз 

в 3 недели 

Музыка 2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

ИТОГО 10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

11 занятий 

в неделю 

14 занятий 

в неделю 

15 занятий 

в неделю 

  Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах 

деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении  

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Предметная 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструирование ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

Организация образовательного процесса 

Возрастная 

группа  

1 младшая 

группа 

2 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит

ельная 

группа 

Возраст детей 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество 

игровых занятий в 

неделю 

10 10 11 14 15 

Длительность 

игровых занятий 

Не более 

10 мин 

не более 15 

мин 

не более 20 

мин 

Не более 25 

мин 

не более 30 

мин 

Динамические 

паузы, 

физкультминутки  

в игровых занятиях 

3 мин 3 мин 3 мин 3 мин 3 мин 

Общая 

продолжительность  

занятий 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

15.30-15.55 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.30-11.00 

 

Перерыв между 

игровыми 

занятиями 

10 минут 

 

В середине занятия проводятся физкультминутки. Перерыв между занятий 

не менее 10 минут. Образовательные области в течение дня могут 

интегрироваться, в осенний и весенний, летний период могут проводиться на 

улице, в зависимости от погодных условий. 

 

  Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

  Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

 

 

ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД НА 2023 – 2024 ГОД 

 

В летний период с 01.06.24 - 31.08.24 года в неделю проводится 

образовательная деятельность по МУЗЫКЕ (2 раза в неделю), по ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ (3 раза в неделю) на свежем воздухе. 

Их продолжительность: 

 для детей 1 младшей группы – не более 10 минут 

 для детей младшей группы – не более 15 минут; 

 для детей средней группы – не более 20 минут; 

 для детей старшей группы – не более 25 минут 

 для детей подготовительной группы – не более 30 минут. 

 

       В летний период в дошкольном учреждении допускается функционирование 

разновозрастных групп, количество которых определяется исходя из 

посещаемости детей. 
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